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Dest i na z i o n e    ISOLA DI TOBAGO Trinidad e Tobago 
CARAIBI ORIENTALI   

Descr i z i o n e  

 

Dov ’ e ’ ?    

Lin gua  Inglese e creolo.  

Le isole sorelle di Trinidad e Tobago sono un piccolo paradiso tropicale.   

Situate all'estremo sud-est dei Caraibi nella parte meridionale del Mar dei Carabi. sono vici-
nissime alle coste del Sud America, a pochi chilometri dalle coste del Venezuela.  

L’Isola di Tobago è conosciuta come l’isola di Robinson Crusoe ed è una delle più belle, più 
esotiche e più intatte isole dei Caraibi: montuosa e selvaggia, con una vegetazione così lus-
sureggiante da creare uno scenario da giungla primordiale. 

Tobago, situata 20 km a nord-est di Trinidad, ha una catena montuosa centrale che rag-
giunge i 620 m di altezza massima e misura approssimativamente 45km di lunghezza per 
10 km di larghezza. 

Profonde e fertili vallate scendono dal crinale verso la costa, disseminata di baie e spiagge.  
Grazie alla loro vicinanza al continente sudamericano, Trinidad e Tobago hanno una gran-
de varietà di flora e fauna. In queste isole vivono infatti più di 400 specie di uccelli, 600 spe-
cie di farfalle.  

A Tobago nell'entroterra montuoso abbondano i pappagalli e altri colorati uccelli tropicali. 
Di solito lungo la costa di Tobago si avvistano pellicani, falchi pescatori e fregate.  

La vegetazione è estremamente varia e rigogliosa, con numerose specie di piante e di fiori 
tropicali, come le palme e il bambù, che offrono l’habitat naturale ideale a numerosi ani-
mali tropicali, tra cui spiccano sicuramente i colibrì, i pappagalli, i tucani , e l’airone. 

Molto interessante è lo spettacolo offerto agli amanti del mare, che nelle splendide acque 
cristalline che circondano le due isole, possono ammirare da vicino numerose specie di pe-
sci tropicali, mante, squali, granchi e soprattutto le tartarughe giganti, che scelgono le 
calde acque dell’arcipelago per riprodursi e che rappresentano un vero patrimonio per Tri-
nidad e Tobago. 
Il paese gode di un clima veramente straordinario, infatti grazie alla posizione geografica 
sull’arcipelago è praticamente sempre estate, con temperature che si aggirano sui 30° per 
tutto l’arco dell’anno. 

Visitando quest'isola, così come noi ve la proponiamo e così come avrete modo di co-
noscerla grazie  ai nostri corrispondenti , vivrete emozioni indescrivibili.  

Tobago ha lussureggianti foreste tropicali ed è famosa per le sue fantastiche spiagge, i 
fondali marini, le case coloniali in tinte pastello e le strade che si snodano lungo la costa 
offrendo spettacolari panoramiche.  



I l paesa g g i o     

A ch i  e ’  
co n s i g l i a t o  

  

Fuso orar i o  - 4 ore  

Quando andare  

Il clima è tropicale caratterizzato da due stagioni, quella secca nei primi sei mesi dell'anno e 
quella umida nel secondo semestre.  

Al contrario di altre isole dei Caraibi, Trinidad e Tobago sono risparmiate da gran parte dei 
devastanti uragani che imperversano nel Mar dei Caraibi.  

I mesi ideali per programmare una vacanza a Tobago sono da gennaio ad aprile quando il 
clima è più secco.  

 

S i s t emaz i o n i  

La nostra proposta è per un soggiorno sulla 
costa sud occidentale dell’Isola, sufficiente-
mente lontanto dal centro turistico ma ideale 
per spostamenti: 

• appartamenti in residence, con 2-3-4 po-
sti letto, cucinetta, servizi, giardino e pisci-
na - servizio pulizie giornaliero  

 

Cosa vedere  

Il mare e le spiagge – escursioni in barca a 
motore: 
• Pigeon Point e Buccoo Reef 
• Arnos Vaile e Plymouth 
• Pirate’s Bay 
• Big Bay 
• Little Bay 
• Enghishman’s Bay 
• Man O’War Bay 
• Castara 
• Charlotteville 
• Speyside e l’isola di Little Tobago 

Interno dell’Isola:  
• Main Ridge Forest Reserve  
• Foreste di mangrovie  
• Natura pluviale tropicale 
• Paludi di acqua dolce 
• Piante e fiori tropicali 

Popo l a z i o n e   

A coloro che amano il mare e la natura rigogliosa e selvaggia.  

Oltre a spiagge bianche, Tobago è soprattutto meta ideale per colo-
ro che amano muoversi per scoprire piccole baie immerse nella 
giungla, foreste naturali con alberi secolari dove è possibile ammira-
re un gran numero di uccelli colorati…. 

Ottime possibilità di snorkelling e immersioni in acque poco battu-
te, eccellente bird-watching…. 

L’isola è  un giardino tropicale e selvaggio: vegeta-
zione lussureggiante ovunque, colori, piante e  fiori. 

L’aspetto naturalistico e paesaggistico è il punto di 
forza dell’isola, ancora da scoprire dal punto di vista 
turistico.  

Vi consigliamo vivamente di visitare l’interno mon-
tuoso dell’isola, cosparso di piccoli villaggi, e fer-
marvi per scendere a visitare le numerose piccole 
baie, a suo tempo nascondigli di pirati.   

Riservata e tranquilla, la popolazione è uno splendi-
do miscuglio di razze africana ed asiatica, che convi-
vono pacificamente.  

La musica domina le isole di Trinidad e Tobago: il 
calypso e lo steel drum che fu inventato a Trinidad 
mezzo secolo fa utilizzando il fondo opportuna-
mente martellato di vecchi fusti di petrolio. Nume-
rose sono le religioni diffuse sull’isola, tra cui quella 
cristiana, quella indù e quella musulmana, che local-
mente si mescolano a credenze popolari di origine 
africana.   



Aspe t t i  p rat ic i   

Corrispondente italiano 
a TOBAGO 

Angelo Dagnino (vedi descrizione  alla pagina “chi siamo”) 

E’ il nostro corrispondente sull’Isola. Da anni vive e lavora a Tobago. Ha un’attività di impren-
ditoria e di import-export ed è a disposizione per ricevere i nostri ospiti all’arrivo 
all’aeroporto e per qualsiasi necessità durante il vostro soggiorno. 

Flavio Nocentini (vedi descrizione alla pagina “chi siamo”) 

Vive e lavora a Genova ma  ha una grande conoscenza dell’Isola. Disponibile ad accompa-
gnare gruppi durante tutto il viaggio. 

Moda l i t a ’  

Vacanze in autonomia:  
• Ti possiamo fornire tutti i contatti in loco, tramite il nostro corrispondente 
• Trasporto da/e per aeroporto 
• Prenotazioni di alloggi, personale di servizio, auto a disposizione  
• Assistenza continua per tutto il soggiorno 
 
Vacanze personalizzate:  
Possiamo pianificare insieme una vacanza di 8-15-21 e più giorni, sciegliendo le strutture 
dove soggiornare, gli itinerari, i trasporti e l’assistenza continua per tutto il soggiorno tramite 
il nostro corrispondente  
 
Viaggi di gruppo 
Siete un gruppo e volete visitare Tobao ma con tutte le comodità e in sicurezza? 
Possiamo organizzarvi il viaggio, personalizzato secondo le vostre esigenze  e garanti-
re la presenza di un accompagnatore,completamente a vostra disposizione per tutta la 
durata del soggiorno. 
 

Con ta t t i  
Chiedi informazioni:  
iscriviti alla nostra newsletter e potrai ricevere senza impegno tutte le informazioni ed es-
sere sempre informato di tutte le novità!  

I taxi sono il principale mezzo di trasporto delle isole. I route taxi, taxi collettivi, sono molto 
usati: seguono percorsi prestabiliti, facendo salire e scendere i passeggeri in qualunque pun-
to lungo il tragitto ed hanno un costo fisso per ogni tratta. I taxisti sono spesso ottimi cono-
scitori delle isole e non disdegnano il ruolo di guide turistiche!  
Volendo spostarsi in autonomia il mezzo migliore è l'automobile: vi sono molte possibilità di 
noleggio a buoni prezzi. E’ necessaria la traduzione in inglese della propria patente.  

La cucina di Trinidad e Tobago è un mix di quella indigena, africana, ispanica ed inglese, ed 
è costituta da numerosi piatti a base di pesce, 
tra cui lo squalo, cucinato arrosto e accompa-
gnato da riso, fagioli e salse piccanti. Molti an-
che i piatti a base di carne suina o pollame, 
anch’essa preparata piccante e ricca di spezie 
come il curry o il pepe, di cui il paese vanta una 
grande produzione, così come per la frutta tro-
picale, come il cocco , le piccole banane, le ana-
nas e l’avocado , il cacao e il caffè.  Tra le bevan-
de, oltre a frullati e spremute di frutta fresca tro-
picale, il paese offre una ottima qualità di birra, 
forse la migliore di tutti i Carabi, che viene servi-
ta assieme al lime, il limone piccolo e succoso, e 
il rum, anch’esso di ottima fattura, soprattutto 
se invecchiato, e che è anche alla base di nume-
rosi cocktail.  

Numerosi i take away dove poter gustare , con 
poche rupie, squisiti curry di pesce o carne o il 
comunissimo “shark&bake”, panino con squalo.  
Apprezzata la birra “Carib” prodotto localmente.  

Visita la nostra Photo gallery con alcune delle più belle immagini di TOBAGO! 


